
　6 月 1 日 ( 土 )、テクノス・秋田道路・ハロッ

クスが安全大会を開催しました。安全大会は

高速道路維持修繕作業における労働災害の撲

滅を目指し、当社グループの企業理念である

「安全は家族の安心から」のもと、安全意識

と知識、技能の更なる向上を図り社員一丸と

なって無事故無災害の達成を目指す契機とし

て毎年開催しています。

　前半は令和５年度の総括及び令和６年度の

安全衛生活動計画の発表、スローガン作品受

賞者や永年勤続者の表彰を行いました。また

毎年作成している「安全の輪確立宣言手帳」

の授与や交通安全誓約書の提出も行いまし

た。�後半は各社で交通規制設置／撤去訓練

や骨量測定、救命講習など、従業員の健康や

技術向上に係る訓練を実施しました。

令和 6年度

安全大会

秋
田
道
路

ハ
ロ
ッ
ク
ス

　十和田市民センター大ホールにて安全

大会と新規入場者教育を実施。昼食後は

「どごさデモ」出前講座を受講し、脳卒

中低減のためのお話などを伺いました。

　はちふくプラザねじょうで安全大会を

開催。昼食後は八戸消防署根城分遣所の

皆さんによる救命講習と内プラでの交通

規制訓練を実施しました。

テ
ク
ノ
ス

　西根地区市民センター大ホールで新規

入場者教育を行った後、安全大会を実施。

昼食後は西根 IC の内プラで交通規制設

置撤去訓練を行いました。
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代 表 訓 示

　皆様、お疲れ様でございます。令和 6 年度テクノス株式会社安全大会開催にあたり一言ご挨拶させていただきま

す。まずは本日の安全大会開催にあたり只今ご紹介にありました株式会社ネクスコ・メンテナンス東北 戸部盛岡

事業所長様、また協力会社の多くの皆様にお忙しい中、ご出席を賜りましたこと厚く御礼申し上げます。

　令和に入り 5 年があっという間に経過しました。この間、新型コロナウィルスによる全世界的な流行、ウクライ

ナ情勢並びにガザ地区等の中東情勢の悪化により原油関連経費のコスト高や歴史的な円安を背景とした物価高、こ

れまでの当たり前が通用せず否応なく変化が求められ、我々を取り巻く経済環境は目まぐるしく変化の荒波に揉ま

れております。いまなお不安定な状況が続いており皆様も少なからず不安を抱えていることと思います。また当グ

ループ内においては昨年非常に大きな尊いものを失うということを経験いたしました。それを何とか、グループ全

社、各社、各基地、各班、各人が皆で力を合わせて乗り越えていかなければならないという強い決意を持つ１年と

なりました。

　このような環境の中、我がテクノスグループは昨年度「自分と仲間を守るため　声掛け問い掛け心掛け　みんな

で作るゼロ災職場」という安全スローガンのもと１年間皆さんにご尽力いただき職務を遂行してまいりました。

　昨年度を振り返りますと残念なことに転倒災害事故を発生させてしまいました。過去に起きた事故・事案をただ

残念なことと嘆くばかりでは全く意味がありません。この事案を少しでもそれを契機として安全度を高める努力を

会社組織として取り組むことが大変重要になってくることと思います。

　令和 6 年度の安全スローガンは「安全はみえない危険を見る力　確かな土台にプロ意識　みんなで築く安全職場」

となりました。我々の企業理念は「安全は家族の安心から」。「我々は何のために安全でなければいけないのか」「我々

は何のために、誰のために仕事をしているのか」という非常に簡単なようで非常に難しい命題であります。過去の

わが社もそうですし他管内、また同業他社の事故事例を見ますと「やるべきことをやっていないときに不幸が起き

ている」ということは皆様も他山の石や月例の安全大会や朝礼・終礼、それから社内研修、ネクスコ・メンテナン

ス東北様主催の安全研修等で当たり前のことを当たり前にやり続ける事が非常に重要だということは常に勉強して

いるところだと思います。そこでチームワーク、作業班単位、事業所単位、基地単位でこそ、その気づきというも

のを皆様で協力し共有しなければならない、１年を通して様々な仕事の中で安全をキープするのは難しいことと考

えております。

　そこで指針となるのが本日配布いたします「安全の輪確立宣言手帳」です。手帳の最後の見開きページに家族の

写真を貼って家族からのコメントを書いてもらってくださいとお願いしておりますが、朝礼やミーティング終了後、

また休憩施設においては日常作業に入る前に、家族の写真・コメントを確認することを習慣化してほしいと思いま

す。人間ですから慣れた作業、特にも簡単な作業においてはついつい省略行為、「ちょっと面倒だな」という人間

特有の感情でミスを犯してしまいがちですが、再確認するという意味合いからもぜひ本年も手帳の家族の写真を見

てから作業に入るということを切にお願いしたいと思います。

　今年度も厳しい暑さが予想され、熱中症の危険性も増す季節がやってまいります。皆様の心と体の健康が会社に

とって最も大切な財産です。心と身体を労わり、安全作業に努めてまいりましょう。今年度こそは不変の目標であ

ります「無事故無災害」を達成した年としてわが社の歴史に歩みを刻む年といたしたいと思います。過去を教訓にし、

無事故無災害の達成に向けて全員一丸となり、来年の安全大会でこうして皆さんと笑顔で一堂に会することができ

ることを切に願いご挨拶に代えさせていただきます。令和 6 年度もどうぞよろしくお願いいたします。ご安全に！

テクノスグループ代表　鈴木　裕司



今月の今月の

New Face!New Face!
　この度入社いたしました小笠原です。高速道路の SA や PA の清潔

感を維持されている先輩方は私の理想とする方ばかりで、一歩でも

早く近づけるようにとワクワクと緊張の毎日です。特別取り柄はあ

りませんが、「和顔施」を心掛けて頑張ります。

この度、テクノスに 1 名新たな仲間が入社しました。

これからどうぞよろしくお願いいたします！

小笠原　立子

令和 6 年 5 月 16 日付入社

テクノス盛岡事業所

生 活 支 援 手 当 支 給

　昨今の穀物・原油等の供給不安、記録的な円安やそれらに伴う輸入品の値上がり等により、日

常生活や家計への負担を強く実感する事態が続く中、テクノスグループでは生活不安の軽減を図

り、引き続き安心して就業できる環境整備の一助として、グループ全従業員に生活支援手当を支

給しました。この手当の支給は昨年に続き 2 回目となります。�これからも時流に合わせた柔軟な

取り組みを通して、社員ひとりひとりが安心・安全に働ける環境づくりに積極的に取り組んでま

いります。

熱 中 症 対 策 巡 回

　6月11日(火)、12日(水)の2日間にかけて鈴木代表・鈴木(秀)社長・小野寺社長による管内事業所・

休憩施設への熱中症対策巡回が行われました。熱中症対策に加え、新型コロナウィルスや蜂、熊

などにも注意を払うよう呼びかけが行われるとともに熱中症対策品が差入れされました。



何 に 使 い ま し た か？

〈テクノス 清掃スタッフ〉

畠山　弘子

　この度は家族サービス手当を支給していただき

ありがとうございました。2 人分のマットレスを

新調し、防水対応のスニーカーをプレゼントする

ことができました。2 人の笑顔を見て今年も頑張

ろうと思います。

工藤　弘子

　前々から欲しいと思っていたフードプロセッサ

を注文しました。自分だけのものも欲しいと思い

スケッチャーズの今流行の靴も買いました。お金

のことを考えずに買い物できるなんて、素晴らし

いです。有難うございます。

高橋　るみ

　何年振りでしょうか。いや何十年振りかもしれ

ません。両親も一緒に温泉で 1 泊旅行の計画を立

てました。皆その日が来るのを楽しみにしている

ようです。本当に家族サービス手当をいただき有

難うございました。

吉田　君代

　昨年末、我が家は保護猫を迎え新しい家族が増

えました。脱走防止のため、玄関に棚を作ったり、

窓の網戸にストッパーをつけたりしました。本当

にありがとうございました。

江渡　綾子

　4 月中旬に仙台へ家族 5 人で行ってきました。

三陸道で大船渡温泉に 1 泊。翌日気仙沼市の道の

駅「大谷海岸」へ。展望台から海岸を一望し、苺

ソフトを食べ、砂浜を孫と歩き、貝殻を拾い…。

大満足の旅行でした。有難うございました。

北口　美惠子

　昨年我が家では初めて家族全員での旅行をしま

した。秋保温泉に 1 泊でき旅の計画をする楽しさ

がよみがえり、家族みんなで楽しませていただい

た手当に感謝いたします。今年は旅行第 2 弾か冷

蔵庫の買い替えか只今検討中です！

　従業員が日々の業務を安全に行うことができるのも

大切なご家族の支えがあるからこそ。

そのような感謝の気持ちを込めて、毎年家族サービス手当が支給されています。

今回はテクノス清掃スタッフの皆さんにその使い道を聞いてみました！



柳渡　由美子

　家族サービス手当をいただきありがとうござい

ます。今年もたくさんお花を買い、玄関の脇など

に植えさせてもらいました。あとは展勝地をはじ

め各地の桜を見に家族で出かけ美味しいものをい

ただいて歩いてきました。本当に感謝しています。

高橋　康子

　今年は実家の母兄と私達夫婦で日帰り温泉に行

きちょっと贅沢なランチをしてきました。95 歳

の母がすごく喜んでいました。良い親孝行ができ

ました。家族サービス手当、本当にありがとうご

ざいました。

桜台　寿江

　この度も家族サービス手当をいただき心から感

謝しております。今回はわがファミリーの一粒種

である姪孫の中学入学のお祝いに使わせていただ

きました。大変喜ばれました。本当にありがとう

ございました。

荒川　淳子

　うちでの使い方は 4 月から専門学校へ通う娘が

いるので、その資金として使わせていただきまし

た。色々なものが値上げになる中なので、とても

助かりました。ありがとうございました。

杉本　友美

　今年度もいただきすごく感謝しています。今年

も家族のために使い、子供たちが食べたい所に連

れていきお寿司をいただきました。あとは自分の

ご褒美で車のホイールを購入し、足回りが引き締

まり家族にも大好評でした。

細川　峰子

　我が家は古く、それなりにメンテナンスに費用

がかかります。今年は屋根塗装をしなくてはなら

ず、大変な出費ですが家族サービス手当をいただ

き、おかげさまでその費用に充てることができ大

変助かりました。有難うございました。

伊藤　律子

　家族サービス手当ありがとうございます。2 人

目の孫に高校進学のお祝いをしました。とても喜

んでくれました。他に食費と家庭菜園の苗とお花

を買って植えました。お花を見ていると心が癒さ

れます。

熊谷　栄子

　4 月 8 日生まれの孫の誕生日にクレーンゲーム

を買ってあげ、大好きなピザとお寿司とケーキで

お祝いをしました。私の車が車検だったので、残

りは車検代に使わせていただきました。本当に家

族サービス手当有難うございました。
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。
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結
果
、
施
工
速
度
が
上
が
り
、
か
つ
完

成
の
精
度
も
上
が
っ
て
き
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
、
安
全
で
速
く
、
精
度
の
良
い

施
工
を
心
が
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

私
の
最
近
の
楽
し
み
は
新
し
く
購
入

し
た
車
に
乗
っ
て
ド
ラ
イ
ブ
す
る
こ
と

で
す
。
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
前
の
納

車
か
、
後
の
納
車
か
ド
キ
ド
キ
し
て
い

ま
し
た
が
、
4
月
末
の
納
車
に
決
ま
っ

た
の
で
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
後
半
は

ド
ラ
イ
ブ
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。ド

ラ
イ
ブ
は
前
沢
牛
を
食
べ
に
「
牛

匠
お
が
た
」
へ
。
一
般
道
で
景
色
を
楽

し
み
な
が
ら
向
か
い
ま
し
た
。
前
沢
牛

は
勿
論
絶
品
で
し
た
が
、
道
中
の
ド
ラ

イ
ブ
も
新
鮮
な
気
持
ち
で
楽
し
く
過
ご

す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
前
の
車
よ
り

も
車
高
が
低
く
な
っ
た
の
で
、
運
転
に

安
定
感
が
あ
り
快
適
に
な
っ
た
よ
う
に

思
い
ま
す
。

ち
な
み
に
購
入
し
た
車
は
Ｍ
Ａ
Ｚ
Ｄ

Ａ
3
で
す
が
、
両
親
も
マ
ツ
ダ
車
に

乗
っ
て
い
る
の
で
、
家
の
庭
が
マ
ツ
ダ

車
3
台
で
埋
ま
る
形
と
な
り
ま
し
た
。

好
き
な
車
に
乗
る
こ
と
で
毎
日
の
通

勤
も
楽
し
さ
を
感
じ
ま
す
が
、
浮
か
れ

て
事
故
と
な
ら
な
い
よ
う
に
気
を
引
き

締
め
て
い
き
た
い
で
す
。
長
く
乗
っ
て

い
く
た
め
に
安
全
運
転
に
努
め
て
、
人

に
も
車
に
も
優
し
い
運
転
を
心
掛
け
て

今
後
の
ド
ラ
イ
ブ
も
楽
し
ん
で
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。



材 料 ・ 作 り 方

トマト d eぶり照り

夏野菜で体温調節

＊サイト表示例

https://www.wbgt.env.go.jp/sp/

▹ ▹熱 中 症 予 防 情 報 サ イ ト

暑さ指数
（WGBT)

熱中症予防情報 注意行動

35以上 熱中症特別警戒アラート 過去に例のない危険な暑さ。人の健康に係
る重大な被害が生じるおそれ

33以上 熱中症警戒アラート エアコンの効いた室内等涼しい環境で過ご
し、こまめな休憩・水分補給を

31～32 危険 運動は原則中止

28～31 厳重警戒 激しい運動は中止

25～28 警戒 積極的に休息

令和6年4月より、これまでの「熱中症警戒ア

ラート」よりさらに深刻な健康被害が発生しう

る場合に備え「熱中症特別警戒アラート」の運

用が始まりました。

(特別)警戒アラートが発表されたときは、普

段以上に「熱中症予防行動」を実践しましょう。

熱中症に関する情報

今年の夏も昨年並み又はそれ以上の高温が予想されています。毎日の「暑さ指数」や

「熱中症（特別）警戒アラート」等をこまめにチェックし、熱中症から身を守りましょう。

(管理部 小笠原・多田）

熱 中 症 ❶

ぶり・・2切

塩麴・・小1

トマト・・1個

Ａ醤油・酒

みりん・・各大1

生姜薄切り2枚

薄力粉・油 適宜

①ぶりの両面に塩麹を塗る。5分後水分

を拭き取り、薄力粉を薄くまぶす。

②トマトを大きめの角切りにし、Ａと

千切りにした生姜をボウルに合わせて

おく。

③フライパンに少量の油を敷き、➊を

両面こんがり焼く。

④➋を入れて軽く煮詰める。
来月は枝豆deポタージュを紹介します☆

https://www.wbgt.env.go.jp/sp/
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